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Un mois entier d'idées bienveillantes et d'activités amusantes a faire !
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Fitness et moi
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COMMENCERUNPOT ~ ECRREDESNOTES ~ RATISSERLES  CREER UN FORFAIT FAIRE U FAIRE ET ENVOYER  CHOISIR UN BRICOLAGE
DEGRATITUDEPOUR  DEREMERCIEMENT ~ FEUILLESPOUR  DESONSPoUR  COMMANDERDES —pgpaprespr  DAUTOMNE AMUSANT
LE MOIS QUELQU'UN D'AUTRE QUELQU'UN BEF'EI’;ESPE%RISE NOEL SUR PINTEREST A FAIRE
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AORNESOREE  ESSAYERUNE pupe gspogra JOURNEEDU - ClUSINERQUELQUE  JOURNEEMONDIALE  DEGUSTER DIUN
CINEMA AVECDES ~ NOUVELLERECETTE \pyrepipypoy  SOUVENIR!APPRECIER  ouoop pE SPECIAL  DELAGENTILLESSE!  THE CHAUD OU UN

COLLATIONS [D'AUTOMNE AU PARC UNVETERANQUE  “poypyyyoigiN+ CHOISRUNACTEDE  GHOGOLAT CHAUD
RECONFORTANTE VOUS CONNAISSEZ BENTILLESSE A FAIRE
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ADERQUELQUUN  DONNERDELA  ENVOYERUNEVIDED  pyvepioapepe  SOUTENRUNEPETITE  pavincorp ks

‘ ' FAIRE DES BISCUITS
AFARESON ~ NOURRITURE OUDES — FAMILIALE A DES QUELQUUN  ENTREPRISEDUNE  peoyerapans e AUPAIN D'EPICE
EPICERIE VETEMENTSAUN  PARENTS OU DES MANIERE 0U D'UNE QUARTIER ALJOURDHUL
REFUGE AMIS AUTRE

22 23 24 25 26 27 28

FAIRE UNBRICOLAGE  pjpeyNFEUDE  OFFRED'AIDER  PASSERDUTEMPS  TROUVERETFAIRE  pyipe uNg PROMENADE  FAIRE UNE

DAUTOMNEPOUR  joip ENFAMILLEET ~ QUELQUUNA  AVECLAFAMILLEET ~ UNEREGETTEDE  ENVOITUREPOUR  NOUVELLE RECETTE
DONNER A RACONTERDES  NETTOVER SA MAISON LES AMIS MELANGE  OBSERVERLEPAYSAGE A LA MIJOTEUSE
QUELQU'UN HISTOIRES MONTAGNARD SANTE
29 30 Amusez-vous bien en famille ce mois-ci avec ces

FAREDELACOMPOTE  RaMASSERDES  activités automnales! Faites-les dans |'ordre pour
DEPOMMESOUDELA  TRUCS A DONNER , o , ,
PUREE DE CITROUILLE Chaque jour ou choisissez ce qui vous convient le

mieux.


http://fitnessetmoi.ca/

