
Calendrier
familiale de février

1
ÉCRIRE DES MOTS
D'AMOUR POUR LA

FAMILLE ET LES
AMIS

LAISSER UN MOT
DE REMERCIEMENT

AU FACTEUR

SORTIR DES CRAYONS
ET FAIRE UN PEU DE

COLORIAGE

SORTIR ET FAIRE
DU SPORT

VISITER UNE
RÉSERVE

NATURELLE LOCALE

CRÉER DES CARTES
DE SAINT-VALENTIN
LES UNS POUR LES

AUTRES
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8
JOURNÉE CERF-VOLANT
! DIRIGEZ-VOUS VERS LE
PARC ET FAITES VOLER

UN CERF-VOLANT

JOURNÉE PIZZAS !
FAIRE UNE PIZZA

ET UNE SOIRÉE
CINÉMA

CRÉER UNE LISTE
D'ACTES DE

GENTILLESSE À
COMPLÉTER

JOURNÉE CHEMISE
BLANCHE ! PRENDRE

UNE PHOTO DE FAMILLE
EN CHEMISE BLANCHE

TROUVER UN
BRICOLAGE POUR LA
SAINT-VALENTIN SUR

PINTEREST

FAIRE DES BISCUITS
EN FORME DE

COEUR

ÉCHANGER DES
CARTES DE SAINT-

VALENTIN

9 10 11 12 13 14

15
SE PORTER

VOLONTAIRE POUR
AIDER UN AMI OU

UN VOISIN

JOURNÉE CRÊPES !
FAIRE DES CRÊPES
POUR LE DÉJEUNER

ORGANISER UN
CONCOURS DE

CONSOMMATION D'EAU
POUR LA JOURNÉE

ÊTRE ACTIFS ET
FAIRE DE

L'EXERCICE
ENSEMBLE

ORGANISER UN
PIQUE-NIQUE

SPÉCIAL À
L'INTÉRIEUR 

METTRE DES
ACTIVITÉS DANS UN

BOCAL ET EN
CHOISIR UNE À FAIRE

PROFITER D'UNE
JOURNÉE SANS

ÉCRAN ET JOUER À
DES JEUX DE SOCIÉTÉ

16 17 18 19 20 21

22
JOUR PATATE DOUCE!
FAIRE VOTRE RECETTE
PRÉFÉRÉE DE POMMES

DE TERRE

FAIRE QUELQUE
CHOSE D'ÉDUCATIF

JOUR DE CHILI !
PRÉPARER VOTRE
RECETTE DE CHILI

PRÉFÉRÉE ENSEMBLE

FAIRE DU POP-CORN
OU DES COLLATIONS

ET REGARDER LE
COUCHER DU SOLEIL

ASSEMBLER UN
GRAND CASSE-TÊTE

JOUER AUX
CHARADES OU FAIRE
UNE VIDÉO TIK TOK

CRÉER UNE LISTE
D'ACTIVITÉS À FAIRE

EN MARS!

23 24 25 26 27 28

Amusez-vous en famille en février ! Faites-les dans l'ordre pour chaque jour
ou choisissez ce qui vous convient le mieux. Marque-les au fur et à mesure !
N'oublie pas de prendre beaucoup de photos pour chérir les souvenirs que

vous avez créés ce mois-ci.

JOURNÉE SOUPE
MAISON ! FAIRE
VOTRE SOUPE

PRÉFÉRÉE

https://fitnessetmoi.ca/

