
avec des activités familiales amusantes à faire tout le mois!

Calendrier familial de mai

1
FAIS UNE

LIMONADE
MAISON!

ALLER PRENDRE
UNE MARCHE EN

FAMILLE APRÈS LE
SOUPER

FAIRE DU JARDINAGE
OU DES TRAVAUX DE

JARDINAGE

FAIRE UN BAR DE
CÉRÉALES POUR LE

DÉJEUNER

PROFITER DE LA
CUISINE MEXICAINE
POUR LE CINCO DE

MAYO

ENVOYER UNE NOTE DE
REMERCIEMENT À UNE
INFIRMIÈRE POUR LA

JOURNÉE DES INFIRMIÈRES

ALLER CUEILLIR DES
FLEURS SAUVAGES
POUR EN FAIRE UN

BOUQUET

2 3 4 5 6 7

8
CÉLÉBRER LA FÊTE

DES MÈRES !
DESSINER ET

JOUER AVEC DE LA
CRAIE DE TROTTOIR

FAIRE UN PEU DE
NETTOYAGE ET

D'ORGANISATION

REGARDER UN FILM
QUE VOUS VOULIEZ

VOIR

COLORIER OU
CONSTRUIRE

QUELQUE CHOSE
ENSEMBLE

CRÉER UN FORT
INTÉRIEUR OU UN

PARCOURS
D'OBSTACLES

VISITER UN
MARCHÉ FERMIER

POUR DES
PRODUITS FRAIS

9 10 11 12 13 14

15
SOUFFLER DES

BULLES, FAIRE DU
HULA HOOP, FAIRE

DU SPORT, ETC.

REGARDER
ENSEMBLE DE

VIEILLES PHOTOS

FAIRE QUELQUE
CHOSE D'ÉDUCATIF

AUJOURD'HUI

FAIRE DES
POPSICLES AUX
FRUITS MAISON

CRÉER UNE VIDÉO
TIKTOK AMUSANTE

ENSEMBLE

PRÉPARER DE
DÉLICIEUX

SMOOTHIES AUX
FRAISES

FAIRE UNE FÊTE À
LA PISCINE

16 17 18 19 20 21

22
FAIRE UN PIQUE-
NIQUE DANS LA

COUR

FAIRE UN
BRICOLAGE DE

PINTEREST

CRÉER ET FAIRE UNE
CHASSE AU TRÉSOR

OU UN KARAOKÉ

TEINDRE DES T-SHIRTS
OU DES DÉBARDEURS

D'ÉTÉ AMUSANTS

ORGANISER UN CONCOURS
DE FABRICATION D'AVIONS
POUR LE JOUR DE L'AVION

EN PAPIER

FAIRE UN MINI-ROAD
TRIP EN VOITURE 

RÉPARER QUELQUE
CHOSE QUI AVAIT

BESOIN D'ÊTRE
RÉPARÉ

23 24 25 26 27 28

Amusez-vous en famille ce mois-ci avec ces
activités ! Faites-les dans l'ordre pour chaque

jour ou choisissez ce qui vous convient le
mieux. N'oubliez pas de les marquer au fur et

à mesure !

29
FAIRE DU VÉLO OU

MARCHER AU PARC
FAIRE UN JEU DE

SOCIÉTÉ
ENSEMBLE

30
PASSER UNE

JOURNÉE SANS LES
RÉSEAUX SOCIAUX!

31

https://fitnessetmoi.ca/

