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 ȒȇǴȒɖȸ�ƺɎ�ƫǣƺȇɮƺȇɖƺ�ƳƏȇɀ�ȇȒɎȸƺ�ǕȸȒɖȵƺ�Ƴƺ�ȅƏǣٴ�IƏǣɎ�ȵȒɖȸ�ƫȒɖǕƺȸٍٵ�hƺ�ɀɖǣɀ�ɎƺǼǼƺȅƺȇɎ�ƺɴƬǣɎƻƺ
ȷɖƺ�Ɏɖ�ɀȒǣɀ�Ǽơ�ٍ�0ɀٮɎɖ�ȵȸƿɎƺ�ơ�ɎٔƺȇɎǝȒɖɀǣƏɀȅƺȸ�ƺɎ�ơ�Ɏƺ�ƬȒȇƬƺȇɎȸƺȸ�ɀɖȸ�Ɏƺɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀ�Ƴƺ�ƫǣƺȇٮƿɎȸƺ�ٍّ

�
!ƺ�ƬƏȸȇƺɎ�Ə�ƻɎƻ�Ƭȸƻƻ�ȵȒɖȸ�Ɏƺ�ǔȒɖȸȇǣȸ�ȵǼɖɀǣƺɖȸɀ�ȒɖɎǣǼɀ�ƺɎ�ȸƺɀɀȒɖȸƬƺɀ�ȵȒɖȸ�ɎٔƏǣƳƺȸ�ơ�ȸƺɀɎƺȸ�ɀɖȸ�ǼƏ

ƫȒȇȇƺ�ɮȒǣƺ�Ƭƺ�ȅȒǣɀٮƬǣِ�hٔƺɀȵǉȸƺ�ȷɖƺ�Ɏɖ�Ǽƺɀ�ɖɎǣǼǣɀƺȸƏɀ�Əǔǣȇ�ƳٔȒƫɎƺȇǣȸ�Ǽƺɀ�ȅƺǣǼǼƺɖȸɀ�ȸƻɀɖǼɎƏɎɀ�Ƴƺ�Ɏƺɀ
ȵȸȒǕȸƏȅȅƺɀ�Ƴƺ�ǔǣɎȇƺɀɀ�ƺɎ�Ƴƺ�ȇɖɎȸǣɎǣȒȇِ

�
àȒǣƬǣ�ƬȒȅȅƺȇɎ�ƬȒȅȅƺȇƬƺȸي�ÁȒɖɎ�ƳٔƏƫȒȸƳً�Ɏɖ�ȵȸƺȇƳȸƏɀ�ɎȒȇ�ȵȒǣƳɀً�Ɏƺɀ�ȅƺɀɖȸƺɀ�ƺɎ�Ɏƺɀ�ȵǝȒɎȒɀ
�ȵȒɖȸ�ƺȇȸƺǕǣɀɎȸƺȸ�ɎȒȇ�ȵȒǣȇɎ�Ƴƺ�ƳƻȵƏȸɎِ�(ƺɖɴǣǉȅƺȅƺȇɎً�Ɏɖ�Ɏƺ�ǔǣɴƺȸƏɀ�ɎȸȒǣɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀٵƏɮƏȇɎٴ

ɀȵƻƬǣǔǣȷɖƺɀ�ȷɖƺ�Ɏɖ�ɀȒɖǝƏǣɎƺɀ�ƏɎɎƺǣȇƳȸƺ�Ƭƺ�ȅȒǣɀٮƬǣً�Əǣȇɀǣ�ȷɖƺ�ɎȒȇ�¨�È«ªÈ�Xِ�ÁȸȒǣɀǣǉȅƺȅƺȇɎً�Ɏɖ
ɀǣǕȇƺȸƏɀ�Ǽƺ�ƬȒȇɎȸƏɎ�ƳٔƺȇǕƏǕƺȅƺȇɎ�ƺɎ�ȵƏɀɀƺȸƏɀ�ƺȇ�ȸƺɮɖƺ�Ǽƺ�ȸƺɀɎƺ�Ƴƺɀ�ƻǼƻȅƺȇɎɀ�Ƴƺ�ǼƏ�ǼǣɀɎƺ�Ƴƺ

ƬȒȇɎȸȕǼƺ�ƏɮƏȇɎ�Ǽƺ�Ƴƻǔǣٍ
�

Áɖ�ɎȸȒɖɮƺȸƏɀ�ƻǕƏǼƺȅƺȇɎ�Ƴƺɀ�ǔƺɖǣǼǼƺɀ�Ƴƺ�ȵǼƏȇ�Ƴƺ�ȸƺȵƏɀً�Ƴƺɀ�ǔƺɖǣǼǼƺɀ�Ƴƺ�ɀɖǣɮǣً�Ƴƺɀ�ǔƺɖǣǼǼƺɀ�Ƴƺ
ȸƻɮǣɀǣȒȇ�ǝƺƫƳȒȅƏƳƏǣȸƺ�ƺɎ�Ƴƺɀ�ƬȒȇɀƺǣǼɀ�ȵȒɖȸ�ȸƺɀɎƺȸ�ɀɖȸ�ǼƏ�ƫȒȇȇƺ�ɮȒǣƺِ�!ƺ�ǕȸȒɖȵƺ�ƺɀɎ�ǔƏǣɎ�ǴɖɀɎƺ
ȵȒɖȸ�Á�X�ƺɎ�ɀǣ�Ɏɖ�Ɏƺ�ȵȸƻɀƺȇɎƺɀ�ȷɖȒɎǣƳǣƺȇȇƺȅƺȇɎً�Ǵƺ�Ɏƺ�ȵȸȒȅƺɎɀ�ȷɖƺ�Ɏɖ�ɮƺȸȸƏɀ�Ƴƺɀ�ƬǝƏȇǕƺȅƺȇɎɀ

ȵȒɀǣɎǣǔɀ�ƺȇ�ɖȇ�ȸǣƺȇ�Ƴƺ�Ɏƺȅȵɀٍ�0zJ�J0ٮÁ�X�ȅƏǣȇɎƺȇƏȇɎ�ƺɎ�Ǽƺɀ�ȸƻɀɖǼɎƏɎɀ�ɮǣƺȇƳȸȒȇɎٍ
�

zٔǝƻɀǣɎƺ�ȵƏɀ�ơ�ȅƺ�ƬȒȇɎƏƬɎƺȸ�ɀǣ�Ɏɖ�Əɀ�Ƴƺɀ�ȷɖƺɀɎǣȒȇɀً�Ƴƺɀ�ȵȸƻȒƬƬɖȵƏɎǣȒȇɀ�Ȓɖ�ȅƿȅƺ�ɀǣ�Ɏɖ�Əɀ�ǴɖɀɎƺ
Ƴƺɀ�ȵȸȒƫǼǉȅƺɀ�Ƴƺ�ȅȒɎǣɮƏɎǣȒȇٮ��ƺȇ�ɎƏȇɎ�ȷɖƺ�ƬȒƏƬǝً�ƬٔƺɀɎ�ȵȒɖȸ�ƯƏ�ȷɖƺ�Ǵƺ�ɀɖǣɀ�Ǽơٍ

�

7D�FRDFK��&KDQWDO�[[

%,(19(18(

http://fitnessetmoi.ca/


&9".*/&3�5065�-&�."5�3*&-�%6�130(3"..&

*.13*.&3�5065�-&�."5�3*&-�/�$&44"*3&

13�1"3&3�50/��26*1&.&/5

$0.1-�5&3�50/��1*$&3*&

1-"/*'*&3�504�&/53"�/&.&/54

$0.1-�5&3�5&4�45"5*45*26&4��"7"/5�

%�'*/*3�5&4�0#+&$5*'4�&5�50/�1063260*

1-"/*'*&3�&5�13�1"3&3�5&4�3&1"4

�53&�13�5&�}�'"*3&�-&�46*7*�%&�5"�+063/�&

"$)&5&3�5065�-��26*1&.&/5�/�$&44"*3&

4*(/&3�-&�$0/53"5�%�&/("(&.&/5

$3�&3�50/�.&/6�)&#%0."%"*3&

/,67(�'(�&2175�/(

DYDQW�OH�G�IL

( & 7 3 * 9 � ) * � 9 7 & ; & . 1 � ) : � ) � + . � ) * � , 7 4 : 5 * � � ( 7 � * � 9 4 3 � 5 7 4 5 7 * � 2 4 2 * 3 9 : 2 �

http://fitnessetmoi.ca/


WK/dZ/E�

�Z�^��ZK/d

�Z�^�'�h�,�

d�/>>�

,�E�,�^

�h/^^���ZK/d�

�h/^^��'�h�,�

dKd�>
WKŹ�D

WK/�^

2JSXZWFYNTS /TZW��� /TZW���� /TZW����

7XZQYFYX�KNSFZ] dKd�>�WK�Ź��D�W�Z�h^Ů dKd�>�WK/�^�W�Z�h�Ů

nƏ�ȅƺǣǼǼƺɖȸƺ�ǔƏƯȒȇ�Ƴƺ�ɮȒǣȸ�ơ�ȷɖƺǼ�ȵȒǣȇɎ�ɎȒȇ�ƬȒȸȵɀ�ɀƺ�ɎȸƏȇɀǔȒȸȅƺ�ƺɀɎ�ƳٔƺȇȸƺǕǣɀɎȸƺȸ�ɎȒȇ
ȵȒǣƳɀ�ƺɎ�Ɏƺɀ�ȅƺɀɖȸƺɀ�ƏɮƏȇɎً�Əɖ�ȅǣǼǣƺɖ�ƺɎ�Əȵȸǉɀِ�0ȇ�ȵǼɖɀ�Ƴƺ�ƳȒƬɖȅƺȇɎƺȸ�Ƭƺɀ�Ƭǝǣǔǔȸƺɀً�ǣǼ
ƺɀɎ�ƺȇƬȒȸƺ�ȵǼɖɀ�ɮǣɎƏǼ�Ƴƺ�ȵȸƺȇƳȸƺ�Ƴƺɀ�ȵǝȒɎȒɀٴ�ƏɮƏȇɎٵ�Ƴƺ�ǔƏƬƺً�Ƴƺ�Ƴƺȸȸǣǉȸƺ�ƺɎ�Ƴƺ�ƬȕɎƻِ�Áɖ
ȵȒɖȸȸƏǣɀ�ȅƿȅƺ�ǔƏǣȸƺ�ɖȇƺ�ɮǣƳƻȒٍ�zٔȒɖƫǼǣƺ�ȵƏɀ�ȷɖƺ�ǼƏ�ƫƏǼƏȇƬƺ�ȇƺ�ȸƏƬȒȇɎƺ�ȵƏɀ�ɎȒɖɎƺ

ǼٔǝǣɀɎȒǣȸƺ�ƺɎ�ȷɖٔǣǼ�ƺɀɎ�ȵǼɖɀ�ǣȅȵȒȸɎƏȇɎ�Ƴƺ�ȇȒɎƺȸ�ƬȒȅȅƺȇɎ�Ɏɖ�Ɏƺ�ɀƺȇɀ�ǕǼȒƫƏǼƺȅƺȇɎٍ�³ǣ�Ɏɖ
ȵƺȸƳɀ�Ƴƺɀ�ƬƺȇɎǣȅǉɎȸƺɀ�ɀƏȇɀ�ȵƺȸƳȸƺ�Ƴƺ�ȵȒǣƳɀً�Ɏɖ�ȵȒɖȸȸƏǣɀ�ȵƺȸƳȸƺ�Ƴƺ�ǼƏ�ǕȸƏǣɀɀƺ�ƺɎ�ǕƏǕȇƺȸ

Ƴƺ�ǼƏ�ǔȒȸƬƺ�ȅɖɀƬɖǼƏǣȸƺٍ

(QUHJLVWUH�WHV�VWDWLVWLTXHV
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XǼ�ƺɀɎ�Ɏƺȅȵɀ�Ƴƺ�Ɏƺ�ǔǣɴƺȸ�Ƴƺɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀ�Ƭƺ�ȅȒǣɀٮƬǣٍ�àƺɖɴٮɎɖ�ȸƺȇɎȸƺȸ�ƳƏȇɀ�ɖȇƺ�ȵƏǣȸƺ�Ƴƺ�ǴƺƏȇɀ
ɀȵƻƬǣǔǣȷɖƺّ�³ȒɖǝƏǣɎƺɀٮɎɖ�Ɏƺȸȅǣȇƺȸ�!R�ªÈ0�ƺȇɎȸƏǧȇƺȅƺȇɎ�Ƴƺ�ɎȒȇ�ƬƏǼƺȇƳȸǣƺȸّ�ªɖƺ

ƳǣȸƏǣɀٮɎɖ�Ƴƺ�ǕƏǕȇƺȸ�ȵǼɖɀ�ƳٔƻȇƺȸǕǣƺ�ȵȒɖȸ�ɀɖǣɮȸƺ�Ǽƺ�ȸɵɎǝȅƺ�Ƴƺ�Ɏƺɀ�ƺȇǔƏȇɎɀ�Ȓɖ�Ƴƺ�ȵȒɖɮȒǣȸ
ǔƏǣȸƺ��ȵɖɀǝٮɖȵɀ�ɀɖȸ�Ɏƺɀ�ȒȸɎƺǣǼɀّ�¨ȸƺȇƳɀ�Ǽƺ�Ɏƺȅȵɀ�Ƴƺ�Ƴƻǔǣȇǣȸב��ȒƫǴƺƬɎǣǔɀ�ɀȵƻƬǣǔǣȷɖƺɀ�0Á
¨�È«ªÈ�X�Ɏɖ�ɮƺɖɴ�Ǽƺɀ�ƏɎɎƺǣȇƳȸƺِ�ÁȒȇ�¨�È«ªÈ�X�ƺɀɎ�Ǽƺ�ƫɖɎ�Ƴƺȸȸǣǉȸƺ�ǼٔƻɎƏƫǼǣɀɀƺȅƺȇɎ�Ƴƺ
ƬƺɎ�ȒƫǴƺƬɎǣǔِ�!ȒȇȇƏǧɎȸƺ�ɎȒȇ�¨�È«ªÈ�X�ɎٔƏǣƳƺȸƏ�ơ�Ɏƺ�ƬȒȇƬƺȇɎȸƺȸ�ƺɎ�ơ�ȸƺɀɎƺȸ�ȅȒɎǣɮƻ�ȵȒɖȸ

ƬȒȇɎǣȇɖƺȸٍ

2%-(&7 ,) ���

Z¾¸�N¾ÜÍÌÜ¾¢

2%-(&7 ,) ���

Z¾¸�N¾ÜÍÌÜ¾¢

2%-(&7 ,) ���

Z¾¸�N¾ÜÍÌÜ¾¢
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hƺ�ȅٔƺȇǕƏǕƺ�ȵƏȸ�ǼƏ�ȵȸƻɀƺȇɎƺ�ơ�ȅƺ�ȵȸƻɀƺȇɎƺȸ�ƬǝƏȷɖƺ�ǴȒɖȸ�ȵȒɖȸ�ɎȸƏɮƏǣǼǼƺȸ�Ƴɖȸ�ȵȒɖȸ�ƏɎɎƺǣȇƳȸƺ�Ǽƺ
Ȓɖ�Ǽƺɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀ�ȷɖƺ�Ǵƺ�ȅƺ�ɀɖǣɀ�ǔǣɴƻɀ�ƬǣٮƳƺɀɀɖɀِ�hƺ�ƬȒȅȵȸƺȇƳɀ�ȷɖƺ�ȅƏ�ɀƏȇɎƻ�ƺɎ�ȅƏ�ǔȒȸȅƺ

ȵǝɵɀǣȷɖƺ�ɀȒȇɎ�Ƴƺ�ȅƏ�ȸƺɀȵȒȇɀƏƫǣǼǣɎƻ�ƺɎ�Ǵƺ�ɀɖǣɀ�ȵȸƿɎƺ�ơ�ƏȵȵȒȸɎƺȸ�Ƴƺɀ�ƬǝƏȇǕƺȅƺȇɎɀ�ȵȒɀǣɎǣǔɀ�ơ
ǼȒȇǕ�Ɏƺȸȅƺ�ȵȒɖȸ�ƻɎƏƫǼǣȸ�Ƴƺ�ȅƺǣǼǼƺɖȸƺɀ�ǝƏƫǣɎɖƳƺɀ�Ƴƺ�ɮǣƺ�ƬƺɎɎƺ�Əȇȇƻƺِ�hƺ�ȸƺƬȒȇȇƏǣɀ�ȷɖƺ�Ǵƺ

ȇٔƏɎɎƺǣȇƳȸƏǣ�ȅƺɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀ�ȷɖٔƺȇ�ƻɎƏȇɎ�ƬȒǝƻȸƺȇɎ�ƳƏȇɀ�ǼƏ�ƬȸƻƏɎǣȒȇ�ƳٔǝƏƫǣɎɖƳƺɀ�ɀƏǣȇƺɀِ�!ƺǼƏ�ȇƺ�ɀƺ
ǔƺȸƏ�ȵƏɀ�Ƴɖ�ǴȒɖȸ�Əɖ�ǼƺȇƳƺȅƏǣȇً�Ƭƺ�ȇٔƺɀɎ�ȵƏɀ�ɖȇƺ�ɀȒǼɖɎǣȒȇ�ȅǣȸƏƬǼƺ�ƺɎ�ǣǼ�ȇٔɵ�Ə�ȵƏɀ�Ƴƺ�ǼǣǕȇƺ

ƳٔƏȸȸǣɮƻƺ�ɀɖȸ�ȅȒȇ�ȵƏȸƬȒɖȸɀ�Ƴƺ�ƫǣƺȇٮƿɎȸƺِ�Èȇƺ�ǔȒǣɀ�ȷɖƺ�ǴٔƏǣ�ƏɎɎƺǣȇɎ�ɖȇ�ȒƫǴƺƬɎǣǔً�Ǵٔƺȇ�ǔǣɴƺ�ɖȇ�ƏɖɎȸƺً
ȵɖǣɀ�ɖȇ�ƏɖɎȸƺِ

�
��ȵƏȸɎǣȸ�ƳٔƏɖǴȒɖȸƳٔǝɖǣً�Ǵƺ�ɮƏǣɀ�ƬǝƺȸƬǝƺȸ�Ǽƺ�ɀɖƬƬǉɀ�ȷɖƺ�Ǵƺ�ȅƻȸǣɎƺ�Əǔǣȇ�Ƴƺ�ɮǣɮȸƺ�ɖȇƺ�ɮǣƺ�ȵǼɖɀ
ǝƺɖȸƺɖɀƺ�ƺɎ�ȵǼɖɀ�ɀƏǣȇƺِ�hƺ�ɀɖǣɀ�ƳƻɎƺȸȅǣȇƻƺ�ơ�ǔƏǣȸƺ�Ƴƺ�ȅȒȇ�ȅǣƺɖɴ�ƺɎ�ȇƺ�ƬǝƺȸƬǝƺȸƏǣ�ȵǼɖɀ

ƳٔƺɴƬɖɀƺɀ�ȵȒɖȸ�ȅƺɀ�ǝƏƫǣɎɖƳƺɀ�ƏƬɎɖƺǼǼƺɀ�ȷɖǣ�ȅٔȒȇɎ�ƺȅȵƿƬǝƻƺ�ƳٔƏȸȸǣɮƺȸ�Ǽơ�Ȓɞ�Ǵƺ�ɮƺɖɴ�ƿɎȸƺِ�!ٔƺɀɎ
ȅȒȇ�ƳƺɮȒǣȸ�ƺȇɮƺȸɀ�ȅȒǣٮȅƿȅƺ�Ƴƺ�ȇƺ�ȵƏɀ�ƏƫƏȇƳȒȇȇƺȸِ

�
nƺ�ȵȒɖɮȒǣȸ�Ƴƺ�ƬǝƏȇǕƺȸ�ȅȒȇ�ƻɎƏɎ�ƳٔƺɀȵȸǣɎ�ƬȒȇƬƺȸȇƏȇɎ�ǼٔƺɴƺȸƬǣƬƺ�ƺɎ�ȅƏ�ȸƺǼƏɎǣȒȇ�ƏɮƺƬ�ǼƏ

ȇȒɖȸȸǣɎɖȸƺ�ȸƻɀǣƳƺ�ƺȇ�ȅȒǣِ�hƺ�Ƴƻɀǣȸƺ�ɎȸƏǣɎƺȸ�ȅȒȇ�ƬȒȸȵɀ�ƏɮƺƬ�ǼٔƏȅȒɖȸ�ƺɎ�Ǽƺ�ȸƺɀȵƺƬɎ�ȷɖٔǣǼ�ȅƻȸǣɎƺِ�hƺ
ɀƏǣɀ�ȷɖٔƏǔǣȇ�Ƴƺ�ƳȒȇȇƺȸ�Ǽƺ�ȅƺǣǼǼƺɖȸ�Ƴƺ�ȅȒǣٮȅƿȅƺ�ơ�ȅƏ�ǔƏȅǣǼǼƺً�ȅƺɀ�Əȅǣɀ�ƺɎ�ȅƏ�ƬȒȅȅɖȇƏɖɎƻً
Ǵƺ�ƳȒǣɀ�ȅٔƏɀɀɖȸƺȸ�Ƴƺ�ȸƺȅȵǼǣȸ�ɀɵɀɎƻȅƏɎǣȷɖƺȅƺȇɎ�ȅƏ�ȵȸȒȵȸƺ�ɎƏɀɀƺ�Ƴƺ�ɀȒǣȇɀ�ȵƺȸɀȒȇȇƺǼɀِ�hƺ�ɀǣǕȇƺ
Ƭƺ�ƬȒȇɎȸƏɎ�ƺȇ�ȅٔƺȇǕƏǕƺƏȇɎ�ƺȇɮƺȸɀ�ȅȒǣٮȅƿȅƺ�ƺɎ�ƺȇ�ȸƺƬȒȇȇƏǣɀɀƏȇɎ�ȷɖƺ�ȅȒȇ�Əɮƺȇǣȸ�ƺɀɎ�Ƴƺ�ȅƏ
ȸƺɀȵȒȇɀƏƫǣǼǣɎƻِ�hƺ�ɀɖǣɀ�ƬƏȵƏƫǼƺ�Ƴƺ�ǔƏǣȸƺ�Ƴƺ�ȅȒȇ�ȅǣƺɖɴ�ƺɎ�Ƴƺ�ȸƺȵȒɖɀɀƺȸ�ȅƺɀ�ǼǣȅǣɎƺɀ�ȵƺȸƯɖƺɀ�ٍ�hƺ

ɀɖǣɀ�ȵȸƿɎƺ�ơ�Ǽƺ�ǔƏǣȸƺ�ƺɎ�ơ�Ɏƺȸȅǣȇƺȸ�ǼٔƏȇȇƻƺ�ȵǼɖɀ�ǔȒȸɎƺ�ȷɖƺ�ǴƏȅƏǣɀ�ٍ
�
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LÐ�åÐīð�ĴďķĴ�ăÐ�ĨīďæīĉĉÐ�ÌȾÐĊĴīôĊÐĉÐĊĴ�ÆďĉĉÐ�ĮķææÑīÑ�ÌĊĮ�ăÐĮ�īÐĮĮďķīÆÐĮș�ÐĊ�ĮķðŒĊĴ�ăÐ�ÆăÐĊÌīðÐī�ÌȾÐĊĴīôĊÐĉÐĊĴ�ÐĴ�ăÐ
æķðÌÐ�ĊķĴīðĴðďĊĊÐă

�����
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���������������r

�ĊÐ�ÅďĊĊÐ�ĊķĴīðĴðďĊ�ÐĮĴ�ķĊ�ðĊŒÐĮĴðĮĮÐĉÐĊĴ�ðĊÌðĮĨÐĊĮÅăÐ�ÌĊĮ�ĉ�ĮĊĴÑ�ÐĴ�þÐ�ĉȾÐĊææÐ�¾�ăÐ�åðīÐ�Ĩďķī�ĉŘðĉðĮÐī�ĉÐĮ�īÑĮķăĴĴĮ
�����
���
������������������������������
�
��������r

LÐ�ĴīŒðăăÐ�Ìķī�Ĩďķī�ĨĨďīĴÐī�ÌÐĮ�ÆìĊæÐĉÐĊĴĮ�ĨăķĮ�ĮðĊĮ�¾�ĉďĊ�ĉďÌÐ�ÌÐ�ŒðÐș�þÐ�ĉÐ�ĨīÌďĊĊÐīð�Įð�þÐ�ĊÐ�ĮķðĮ�ĨĮ�ĨīåðĴ�ÐĴ�þȾð
ÌÐĮ�þďķīĮ�ďľ�þÐ�åðÅăðĮ

�����
��������������
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�������������r

LÐ�ĴīŒðăăÐ�Ìķī�Ĩďķī�ĨĨďīĴÐī�ÌÐĮ�ÆìĊæÐĉÐĊĴĮ�ĨăķĮ�ĮðĊĮ�¾�ĉďĊ�ĉďÌÐ�ÌÐ�ŒðÐș�þÐ�ĉÐ�ĨīÌďĊĊÐīð�Įð�þÐ�ĊÐ�ĮķðĮ�ĨĮ�ĨīåðĴ�ÐĴ�þȾð
ÌÐĮ�þďķīĮ�ďľ�þÐ�åðÅăðĮ

�����
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������������������
��r

�ȾÐĮĴ�ĉďĊ�ÐĊææÐĉÐĊĴ�ÌÐ�ĨĮĮÐī�ķ�ĴīŒÐīĮȘ�Aă�ÐĮĴ�ÌÐ�ĉďĊ�ÌÐŒďðī�ÐĊŒÐīĮ�ĉďðȭĉÔĉÐ�ÐĴ�ăÐĮ�ķĴīÐĮ�ÌÐ�ĴÐīĉðĊÐī�ÆÐă�ÐĴ�ÌÐ�ĊÐ�ĨĮ
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�����
���������������������������������ª����
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OÐ�ÆìĊæÐĉÐĊĴ�ÆďĉĉÐĊÆÐ�ŒÐÆ�ĉďð�ÐĴ�ðă�ĨÐķĴ�ř�ÐĊ�Œďðī�ÌȾķĴīÐĮ�Īķð�ÌÐĉĊÌÐĊĴș�ďĊĴ�ÅÐĮďðĊ�ďķ�ŒÐķăÐĊĴ�ĮŒďðī�ÆÐ�ĪķÐ�þÐ�åðĮȘ�LÐ
åÐīð�ÌÐ�ĉďĊ�ĉðÐķŘ�Ĩďķī�ðÌÐī

�����
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����r

qÐķ�ðĉĨďīĴÐ�ĉďĊ�ĨĨīÐĊÆÐ�ĨìřĮðĪķÐ�¾�ăȾÐŘĴÑīðÐķīș�þÐ�åðĮ�ÆÐă�Ĩďķī�ÔĴīÐ�ÐĊ�ÅďĊĊÐ�ĮĊĴÑ�¾�ăȾðĊĴÑīðÐķī�ÐĴ�ĨīÆÐ�ĪķÐ�þÐ�ăÐ�ĉÑīðĴÐȝ
�����
���H�
���r

nǣɀ�Ǽƺɀ�ƳƻƬǼƏȸƏɎǣȒȇɀٴ�hƺ�ɮƏǣɀٵ�ɀɖǣɮƏȇɎƺɀ�ƺɎ�ƳǣɀٮǼƺɀ�ơ�ɮȒǣɴ�ǝƏɖɎƺِ

XǼ�ȇٔɵ�Ə�ȵƏɀ�Ƴƺ�ȅƺǣǼǼƺɖȸ�ȅȒȅƺȇɎ�ȷɖƺ�x�XzÁ0z�zÁِ�Áɖ�ƳƻƬǣƳƺɀ�ȷɖƺ�Ɏɖ�ƺɀ�ȵȸƿɎƺ�ơ�ƿɎȸƺ�ƺȇ�ǔȒȸȅƺ�ƺɎ�ơ�ȸƺɀɎƺȸ�ƺȇ
ǔȒȸȅƺِ�Áɖ�ɎٔƺȇǕƏǕƺɀ�ơ�ƏɎɎƺǣȇƳȸƺ�Ɏƺɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀ�Ƴƺ�ȅǣɀƺ�ƺȇ�ǔȒȸȅƺ�ƺɎ�ơ�ȸƺɀɎƺȸ�ȵƏɎǣƺȇɎƺ�ƏɮƺƬ�ɎȒǣٮȅƿȅƺ�ƺɎ�Ɏƺɀ�ȵȸȒǕȸǉɀِ
Áɖ�ȇƺ�ǼƏǣɀɀƺȸƏɀ�ȵƏɀ�Ƴƺɀ�ȵƺȇɀƻƺɀ�ȇƻǕƏɎǣɮƺɀ�Ȓɖ�Ƴƺɀ�ȵƺȸɀȒȇȇƺɀ�ɎٔƺȅȵƿƬǝƺȸ�ƳٔƏɎɎƺǣȇƳȸƺ�Ɏƺɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀِ�³ǣ�ǴƏȅƏǣɀ�Ɏɖ�ȇƺ
Ɏƺ�ɀƺȇɀ�ȵƏɀ�ȅȒɎǣɮƻƺً�Ɏɖ�ɎٔƏƳȸƺɀɀƺȸƏɀ�ơ�ȇȒɎȸƺ�ǕȸȒɖȵƺ�ȵȒɖȸ�Ƴƺɀ�ƺȇƬȒɖȸƏǕƺȅƺȇɎɀ�0Á�Ɏɖ�ɎٔƏɀɀȒǣȸƏɀ�ƺɎ�ȸƺǼǣȸƏɀٖ�ȸƻƻƬȸǣȸƏɀ

Ɏƺɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀ�ƺɎ�Ƭƺ�ƬȒȇɎȸƏɎِ
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ÈɎǣǼǣɀƺ�Ƭƺ�ƬƏǼƺȇƳȸǣƺȸ�ȵȒɖȸ�ȵǼƏȇǣǔǣƺȸ�ƺɎ�ɀɖǣɮȸƺ�Ɏƺɀ�ƺȇɎȸƏǧȇƺȅƺȇɎɀ�Ƭƺ�ȅȒǣɀٮƬǣٍ�¨ȸƻȵƏȸƺٮɎȒǣ�ơ
ȸƻɖɀɀǣȸ�ƺȇ�ȵǼƏȇǣǔǣƏȇɎ�ơ�ǼٔƏɮƏȇƬƺ�ƺɎ�ƺȇ�ɀƏƬǝƏȇɎ�ƺɴƏƬɎƺȅƺȇɎ�ȷɖƏȇƳ�Ɏɖ�ƬȒȅȅƺȇƬƺȸƏɀ�ɎȒȇ

ƺȇɎȸƏǧȇƺȅƺȇɎِ�zٔȒɖƫǼǣƺ�ȵƏɀ�Ƴƺ�ƬȒȇɀǣƳƻȸƺȸ�ɎȒȇ�ƺȇɎȸƏǧȇƺȅƺȇɎ�ƬȒȅȅƺ�ɖȇ�ȸƺȇƳƺɿٮɮȒɖɀ�Ɏȸǉɀ
ǣȅȵȒȸɎƏȇɎ�ơ�ȇƺ�ȵƏɀ�ȅƏȇȷɖƺȸٍ
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ƺȇ�ȵǼƏƬƺ�ơ�ɀɖǣɮȸƺً�Ɏɖ�ƺɀ�ȵǼɖɀ�ɀɖɀƬƺȵɎǣƫǼƺ�Ƴƺ�ȸƺɀɎƺȸ�ɀɖȸ�ǼƏ
ƫȒȇȇƺ�ɮȒǣƺ�ƏɮƺƬ�ɎȒȇ�ƏǼǣȅƺȇɎƏɎǣȒȇِ�nƏ�ȇɖɎȸǣɎǣȒȇ�ƺɀɎ�ɮǣɎƏǼƺ

ȵȒɖȸ�ȒƫɎƺȇǣȸ�Ƴƺɀ�ȸƻɀɖǼɎƏɎɀٍ
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ƺȇȸƺǕǣɀɎȸƺȸ�Ǽƺɀ�ǝƏƫǣɎɖƳƺɀ�ȷɖǣ�Ɏƺ�ȸƏȵȵȸȒƬǝƺȸȒȇɎ�Ƴƺ�Ɏƺɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀٍ
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�à�X³ٮÁÈ�¨«1¨�«1�Á0³�«0¨�³�¨�È«�n��³0x�Xz0ّ

ªÈ0nn0³��x1nX�«�ÁX�z³��³ٮÁÈ�àÈ0³ّ

ªÈ0nn0��!!�x¨nX³³0x0zÁ��³ٮÁÈ�I�XÁ�!0ÁÁ0�³0x�Xz0ّ

!ȒƬǝƺ�ٓ�ɖǣ�Ȓɖ�zȒȇٓ�ƳƏȇɀ�ƬǝƏƬɖȇƺ�Ƴƺɀ�ƬƏɎƻǕȒȸǣƺɀِ�zٔȒɖƫǼǣƺ�ȵƏɀ�ƳٔƿɎȸƺ�ǝȒȇȇƿɎƺ�ƺɎ�ɖɎǣǼǣɀƺ�ƬƺǼƏ�ƬȒȅȅƺ�ɖȇ�ȵȒǣȇɎ�Ƴƺ�ƬȒȇɎȸȕǼƺ�ȵȒɖȸ
ƻɮƏǼɖƺȸ�Ǽƺɀ�ƳȒȅƏǣȇƺɀ�ɀɖȸ�ǼƺɀȷɖƺǼɀ�Ɏɖ�ƳȒǣɀ�Ɏƺ�ƬȒȇƬƺȇɎȸƺȸ�ɖȇ�ȵƺɖ�ȵǼɖɀ�ƺɎ�ɎٔƏȅƻǼǣȒȸƺȸِ�³ǣ�Ɏɖ�Əɀ�ȅƏȇȷɖƻٓ�ב��ÈXٓ�ɀɖȸו��ƳƏȇɀ�ɖȇƺ

ƬƏɎƻǕȒȸǣƺً�ƺɀɀƏǣƺ�Ƴƺ�ƬȒƬǝƺȸ�ɎȒɖɀ�Ǽƺɀ�ٓ�ÈXٓ�ǼƏ�ɀƺȅƏǣȇƺ�ȵȸȒƬǝƏǣȇƺٍ

nÈz x�« x0« h0È à0z ³�x (Xx

�YDOXDWLRQ�HW�U�IOH[LRQ�GH�OD�VHPDLQH�YDOXDWLRQ�HW�U�IOH[LRQ�GH�OD�VHPDLQH
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ƫȒȇȇƺ�ɮȒǣƺ�ƏɮƺƬ�ɎȒȇ�ƏǼǣȅƺȇɎƏɎǣȒȇِ�nƏ�ȇɖɎȸǣɎǣȒȇ�ƺɀɎ�ɮǣɎƏǼƺ

ȵȒɖȸ�ȒƫɎƺȇǣȸ�Ƴƺɀ�ȸƻɀɖǼɎƏɎɀٍ

5Ü¸ ;|Í ;�Í 2�Ü k�¸ U|· �¢·

SODQLILFDWLRQ�GHV�UHSDV
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-
0�Èي ³�xx0Xnي zÈÁ«XÁX�zي�Èh�È«ٔRÈXً�hٔ�X�(0

n��J«�ÁXÁÈ(0�¨�È«ي
á�«k�ÈÁ�!�x¨n1Á1

³R�k0�ٖ¨0«I�«x�z!0

(1à0n�¨ِ�¨0«³�zz0n

³�Xz³�¨0«³�zz0n³

.
0�Èي ³�xx0Xnيي zÈÁ«XÁX�zي�Èh�È«ٔRÈXً�hٔ�X�(0

n��J«�ÁXÁÈ(0�¨�È«ي
á�«k�ÈÁ�!�x¨n1Á1

³R�k0�ٖ¨0«I�«x�z!0

(1à0n�¨ِ�¨0«³�zz0n

³�Xz³�¨0«³�zz0n³

.
0�Èي ³�xx0Xnي zÈÁ«XÁX�zي�Èh�È«ٔRÈXً�hٔ�X�(0

n��J«�ÁXÁÈ(0�¨�È«ي
á�«k�ÈÁ�!�x¨n1Á1

³R�k0�ٖ¨0«I�«x�z!0

(1à0n�¨ِ�¨0«³�zz0n

³�Xz³�¨0«³�zz0n³

+
0�Èي ³�xx0Xnي zÈÁ«XÁX�zي�Èh�È«ٔRÈXً�hٔ�X�(0

n��J«�ÁXÁÈ(0�¨�È«ي
á�«k�ÈÁ�!�x¨n1Á1

³R�k0�ٖ¨0«I�«x�z!0

(1à0n�¨ِ�¨0«³�zz0n

³�Xz³�¨0«³�zz0n³

7
0�Èي ³�xx0Xnي zÈÁ«XÁX�zي�Èh�È«ٔRÈXً�hٔ�X�(0

n��J«�ÁXÁÈ(0�¨�È«ي
á�«k�ÈÁ�!�x¨n1Á1

³R�k0�ٖ¨0«I�«x�z!0

(1à0n�¨ِ�¨0«³�zz0n

³�Xz³�¨0«³�zz0n³

4
0�Èي ³�xx0Xnي zÈÁ«XÁX�zي�Èh�È«ٔRÈXً�hٔ�X�(0

n��J«�ÁXÁÈ(0�¨�È«ي
á�«k�ÈÁ�!�x¨n1Á1

³R�k0�ٖ¨0«I�«x�z!0

(1à0n�¨ِ�¨0«³�zz0n

³�Xz³�¨0«³�zz0n³

%
0�Èي ³�xx0Xnي zÈÁ«XÁX�zي�Èh�È«ٔRÈXً�hٔ�X�(0

n��J«�ÁXÁÈ(0�¨�È«ي
á�«k�ÈÁ�!�x¨n1Á1

³R�k0�ٖ¨0«I�«x�z!0

(1à0n�¨ِ�¨0«³�zz0n

³�Xz³�¨0«³�zz0n³

Áɖ�ȵƺɖɴ�ɖɎǣǼǣɀƺȸ�ƬƺɎɎƺ�ǔƺɖǣǼǼƺ�ȵȒɖȸ�ȸƺɀɎƺȸ�ƺȇǕƏǕƻ�ƺɎ�
ƺȇȸƺǕǣɀɎȸƺȸ�Ǽƺɀ�ǝƏƫǣɎɖƳƺɀ�ȷɖǣ�Ɏƺ�ȸƏȵȵȸȒƬǝƺȸȒȇɎ�Ƴƺ�Ɏƺɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀٍ

4&."*/& �%6� 0#+&$5 *' �� � 0#+&$5 *' ��� 0#+&$5 *' ���
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á�«k�ÈÁ³ي

zÈÁ«XÁX�z�0ח�Á�¨nÈ³ي

� h0!ÁXI�0z�0�È��ÁÁ0XzÁي

¨«X³0�(0�³È¨¨n1x0zÁ³ي

�nn0«�I�X«0�Èz�Á�È«�(�z³

n0�J«�È¨0ي

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

28Δ
121

�à�X³ٮÁÈ�¨n�zXIX1�Á0³�«0¨�³�¨�È«�n��³0x�Xz0ّ

�à�X³ٮÁÈ�¨«1¨�«1�Á0³�«0¨�³�¨�È«�n��³0x�Xz0ّ

ªÈ0nn0³��x1nX�«�ÁX�z³��³ٮÁÈ�àÈ0³ّ

ªÈ0nn0��!!�x¨nX³³0x0zÁ��³ٮÁÈ�I�XÁ�!0ÁÁ0�³0x�Xz0ّ

!ȒƬǝƺ�ٓ�ɖǣ�Ȓɖ�zȒȇٓ�ƳƏȇɀ�ƬǝƏƬɖȇƺ�Ƴƺɀ�ƬƏɎƻǕȒȸǣƺɀِ�zٔȒɖƫǼǣƺ�ȵƏɀ�ƳٔƿɎȸƺ�ǝȒȇȇƿɎƺ�ƺɎ�ɖɎǣǼǣɀƺ�ƬƺǼƏ�ƬȒȅȅƺ�ɖȇ�ȵȒǣȇɎ�Ƴƺ�ƬȒȇɎȸȕǼƺ�ȵȒɖȸ
ƻɮƏǼɖƺȸ�Ǽƺɀ�ƳȒȅƏǣȇƺɀ�ɀɖȸ�ǼƺɀȷɖƺǼɀ�Ɏɖ�ƳȒǣɀ�Ɏƺ�ƬȒȇƬƺȇɎȸƺȸ�ɖȇ�ȵƺɖ�ȵǼɖɀ�ƺɎ�ɎٔƏȅƻǼǣȒȸƺȸِ�³ǣ�Ɏɖ�Əɀ�ȅƏȇȷɖƻٓ�ב��ÈXٓ�ɀɖȸו��ƳƏȇɀ�ɖȇƺ

ƬƏɎƻǕȒȸǣƺً�ƺɀɀƏǣƺ�Ƴƺ�ƬȒƬǝƺȸ�ɎȒɖɀ�Ǽƺɀ�ٓ�ÈXٓ�ǼƏ�ɀƺȅƏǣȇƺ�ȵȸȒƬǝƏǣȇƺٍ

nÈz x�« x0« h0È à0z ³�x (Xx

�YDOXDWLRQ�HW�U�IOH[LRQ�GH�OD�VHPDLQH�YDOXDWLRQ�HW�U�IOH[LRQ�GH�OD�VHPDLQH
3285 �/$ �6(0$,1( �'8 �
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³È¨¨n1x0zÁ³

(1h0Èz0«

(\z0«

³�È¨0«

!�nn�ÁX�z³

� h0!ÁXI³�(0�n��h�È«z10

x�z�0zÁ«�\z0x0zÁ

àX!Á�X«0�(0�n��h�È«z10

ُِ

ِאُ

ِבُ

«0Á�È«�³È«�x��h�È«z10

n������x�����x������h������à������³������(

(�Á0ٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗ�ي

!0�³0«��xX0Èæ�(0x�Xz

zȒɎƺɀي
ٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗ
ٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗ
ٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗٗ

1ɮƏǼɖƏɎǣȒȇ�Ƴƺ
ȅȒȇ�ƏǼǣȅƺȇɎƏɎǣȒȇ

1ɮƏǼɖƏɎǣȒȇ�Ƴƺ�ȅȒȇ
ƺȇɎȸƏǧȇƺȅƺȇɎ

6XLYL�TXRWLGLHQ
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1-"/*'*&3
�¬Î¯á¯á�íÇ�ºÎíÝ����À��á�Æ�¯Ç��Üí¯
é���ÎÇù¯�Çé�ÚÎíÝ�ÚÀ�Ç¯¦¯�Ý�íÇ
ÆÎÆ�Çé����Ý�ÚÎá�ÚÎíÝ�ÚÀ�Ç¯¦¯�Ý
éÎÇ�Æ�ÇíŬ�Z�áÚ��é�ƊÀ���é�¦�¯áƊ�Ç
íÇ��ÝÎíé¯Ç��¬���ÎÆ���¯Ý�ű

'"*3&�%&4�1&5*54�1"4
^¯�éí��á�ÇÎíù��í��ù���À��ÚÝ�Ú�Ý�é¯ÎÇŭ�¯À��áé
ÚÝ�¦�Ý��À������ÎÆÆ�Ç��Ý�Ú�é¯é��Ç�Ç�
ÚÝ�Ú�Ý�Çé�Üí��ħ���Ĩ�Ý�Ú�á�Ź��ÎÀÀ�é¯ÎÇá���À�
¦Î¯á�ºíáÜíƜ�����Üí��éí�éÝÎíù�á�éÎÇ�ÝĀé¬Æ�Ŭ

3&("3%&3
:�éé��íÇ�Ù¯À���éÎÇ���À�Ç�Ý¯�Ý�ÚÎíÝ�À�
á�Æ�¯Ç��ÚÝÎ�¬�¯Ç�ŭ�á¯�éí��á���
ÀÎÇ§í�á�ºÎíÝÇ��á��¬�Ý§��á�Îí���á
ºÎíÝÇ��á�ÚÀíá��ÎíÝé�á��é�ÚÀíá�¦��¯À�áŭ
ÚÀ�Ç¯¦¯��é�á�Ý�Ú�á��Ç��ÎÇá�Üí�Ç��Ŭ

("3%&3��"�4*.1-&
>ÎÝáÜí��éí��í¯á¯Ç�á�ÚÎíÝ�ÚÀíá¯�íÝá�ºÎíÝá
��À��¦Î¯áŭ�¯À��áé�^/�¯ÆÚÎÝé�Çé����§�Ý��Ý
���á¯ÆÚÀ�Ŭ�ħĦ�¯Ç§Ý��¯�Çéá�Îí�ÆÎ¯Çá��áé
íÇ���ÎÇÇ��Ý£§À����áí¯ùÝ�Ŭ

'"*3&�-�*/7&/5"*3&
s�Ý¯¦¯��éÎÇ�Ý�¦Ý¯§�Ý�é�íÝ��é�éÎÇ
�ÎÇ§�À�é�íÝ�ÚÎíÝ�À�á��À¯Æ�Çéá
Üí��éí��Î¯á�íé¯À¯á�Ý��ù�Çé�ÜíƜ¯Àá�Ç�
á����é�Ý¯ÎÝ�ÇéŬ��áá�¯���Ɯ¯Ç�ÀíÝ�
��á�¯Ç§Ý��¯�Çéá���Çá�éÎÇ�Æ�ÇíŬ

$6*3&�&/�-054
�í¯á�ÚÀíá¯�íÝá��À¯Æ�Çéá���À��¦Î¯áű�&�¯Ý�
ÝÑé¯Ý���á�À�§íÆ�áŭ���á�Ú�é�é�á��Îí��á
�é���á�ÚÝÎé�¯Ç�á�Æ�¯§Ý�á��í�¦ÎíÝ��Ç
Æ Æ��é�ÆÚá�¦�¯é���á�Æ�Ýù�¯ÀÀ�áű

4637&*--&3�-&4�41�$*"69
^¯�éÎÇ��í�§�é��áé�á�ÝÝ�ŭ�¯À��áé�íé¯À����
�ÎÇáíÀé�Ý�À�á��¯Ý�íÀ�¯Ý�á�Îí�À�á
�ÎíÚÎÇá����éÎÇ��Ú¯��Ý¯��ÚÝ�¦�Ý��Ŭ
sÎ¯á����Üí¯��áé��Ç�áÎÀ���ÚÎíÝ
��ÎÇÎÆ¯á�Ý����ÀƜ�Ý§�Çéű

3"/(&3�%"/4�%&4
$0/5&/"/54�"113013*�4
hÇ���ÎÇÇ���ÎÇá�Ýù�é¯ÎÇ����é�á�Ý�Ú�á
Ú�íé�À�á��¯��Ý���Ý�áé�Ý�¦Ý�¯á�ºíáÜíƜ��ī
ºÎíÝáŬ�^Î¯á�ÎÝ§�Ç¯á�ŭ��ÆÚ¯À���ù���áÎ¯Ç��é
ÎÚé��ÚÎíÝ�À��ù�ÝÝ��Üí�Ç��éí�À��Ú�íÿű

"$$0.1"(/&.&/54�4*.1-&4
WÎíÝ�À�á����ÎÆÚ�§Ç�Æ�Çéáŭ�Ý�ÚÚ�ÀÀ�Ɗ
éÎ¯�ÜíƜ�í�íÇ��Ý���éé���¯¦¦¯�¯À��ÇƜ�áé
Ç���áá�¯Ý�ű�W�Ý��ÿ�ÆÚÀ�ŭ�á�Ýá���á
À�§íÆ�á��í¯éá���À��ù�Ú�íÝŭ��í�Ý¯ą��ÝíÇŭ
�í�Üí¯ÇÎ�ŭ�íÇ��á¯ÆÚÀ��á�À����Îí�íÇ�¦Ýí¯éŬ

53067&3�%&4�3"$$063$*4
^¯�À��é�ÆÚá�ÚÝ�áá�ŭ���¬£é����á�À�§íÆ�á��é
��á�¦Ýí¯éá�áíÝ§�À�á�Îí�¦Ý�¯á�ÚÝ�Ɗ�ÎíÚ�áŭ
��á�¬�Ý¯�Îéá��é��í�Ý¯ą���º���í¯éá�Îí���á
ÚÝÎé�¯Ç�áŬ�Kí�¯Çù�áé¯á���Çá�íÇ�ÝÎ�Îé
�íÀ¯Ç�¯Ý�ű

'"*3&�50/�.&/6
EÎé��Üí�Àá�Ý�Ú�á�éí�ÚÝ�ùÎ¯�á
�Ɯ�ùÎ¯Ý��¬�Üí��ºÎíÝű�/À��áé�áÎíù�Çé
ÚÝ�¦�Ý��À�����áƜ�Ç�é�Ç¯Ý���é�á
¦�ùÎÝ¯á��é��Ɯ�áá�Ā�Ý�ħ���Ĩ
ÇÎíù�ÀÀ�á�Ý���éé�á�Ú�Ý�á�Æ�¯Ç�Ŭ

3&45&3�$0/$&/53�
'�Ý���é�á�Ā�íÿ�áíÝ�À��ÚÝ¯ÿű�dÎíé����éé�
ÚÝ�Ú�Ý�é¯ÎÇ����Ý�Ú�á��áé���Çá�íÇ�§Ý�Ç�
�íé�ŬŬŬ�ÚÎíÝ�éƜ�¯��Ý����éé�¯Ç�Ý��À�á
Î�º��é¯¦á����á�Çé���é����¦ÎÝÆ��Ú¬Āá¯Üí�
Üí��éí�éƜ�á�¦¯ÿ�áŬ�dí�Ú�íÿ�§�Ý��Ý�À����Úű
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(1IXzX³�Á0³�� h0!ÁXI³�0Á�!�zz�X³�Á�z�¨�È«ªÈ�X

¨�«Á�J0�Á�z�� h0!ÁXI��à0!�n0³��ÈÁ«0³

¨n�zXIX0�0Á�¨«1¨�«0�Á0³�«0¨�³���nٔ�à�z!0

¨n�zXIX0�Á0³�0zÁ«�\z0x0zÁ³

³ÈX³�n0�!�n0z(«X0«�(0�Á�z�¨«�J«�xx0

³ÈX³�0Á�0z«0JX³Á«0�!R�ªÈ0�³1�z!0

0³³�X0�(0�h�È«z�nX³0«�!R�ªÈ0�³0x�Xz0

«0!�zz�X³�n0³�¨0ÁXÁ0³�àX!Á�X«0³

¨È nX0�Á0³�¨«�J«?³��à0!�z�È³

«1!�x¨0z³0�nٔ�ÁÁ0Xz(«0�(0�Á0³�� h0!ÁXI³

³ÈX³�Á0³�³Á�ÁX³ÁXªÈ0³ٵ³?»¨�ٴ�

nٔ0�Èٍ�nٔ0�Èٍ�nٔ0�Èٍ

Á«�Èà0�Èz�¨�«Á0z�X«0�«0³¨�z³� n0

àX0z³�I�X«0�Èz�Á�È«�Á�È³�n0³�h�È«³�(�z³�z�Á«0

J«�È¨0

ÈÁXnX³0ٮx�X�!�xx0�!��!Rٍ
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IƻǼǣƬǣɎƏɎǣȒȇɀ�ȵȒɖȸ�ƏɮȒǣȸ�Ɏƺȸȅǣȇƻ�ȇȒɎȸƺ�ǕȸȒɖȵƺ�Ƴƺ�Ƴƻǔǣ�Ƴƺ�ȅƏǣٴ�IƏǣɎ�ȵȒɖȸ�ƫȒɖǕƺȸِٵ
!ȒȅȅƺȇɎ�ƯƏ�ɀٔƺɀɎ�ȵƏɀɀƻٍّ��ɀɀɖȸƺٮɎȒǣ�Ƴƺ�ȵƏȸɎƏǕƺȸ�Ɏƺɀ�ȸƻɀɖǼɎƏɎɀ�ƏɮƺƬ�ȇȒɖɀ�ƳƏȇɀ�Ǽƺ�ǕȸȒɖȵƺ
ƺɎ�Ƴƺ�ȅٔƺȇɮȒɵƺȸ�ɖȇ�ȅƺɀɀƏǕƺ�ȵȸǣɮƻ�ƏɮƺƬ�Ɏƺɀ�ɀɎƏɎǣɀɎǣȷɖƺɀ�ٓƏȵȸǉɀِٓ�hٔƺɀȵǉȸƺ�ȷɖƺ�Ɏɖ�Əɀ�ȵɖ
ɎٔƻǼƺɮƺȸ�ƏɖٮƳƺɀɀɖɀ�Ƴƺ�ɎȒɖɀ�Ǽƺɀ�ȒƫɀɎƏƬǼƺɀ�Ȓɖ�ȵƺɖȸɀ�ƺɎ�Ɏƺ�ȵȸȒɖɮƺȸ�ȷɖƺ�Ɏɖ�ȵƺɖɴ�Ǽƺ�ǔƏǣȸƺٍ

zٔȒɖƫǼǣƺ�ȵƏɀ�ȷɖƺ�Ƭƺ�ȇٔƺɀɎ�ȵƏɀ�ɖȇ�ȸƻǕǣȅƺ�Ȓɖ�ɖȇƺ�ɀȒǼɖɎǣȒȇ�ȅǣȸƏƬǼƺِ�!ٔƺɀɎ�ɖȇ�ƬǝƏȇǕƺȅƺȇɎ
Ƴƺ�ɀɎɵǼƺ�Ƴƺ�ɮǣƺِ�nȒȸɀȷɖƺ�Ɏɖ�ȅƏǣȇɎǣƺȇɀ�Ǽƺ�ƬƏȵً�ɀɖǣɀ�ɎȒȇ�ȵǼƏȇ�ƺɎ�ȸƺɀɎƺ�ƬȒǝƻȸƺȇɎً�Ǽƺɀ�ȸƻɀɖǼɎƏɎɀ

ȷɖƺ�Ɏɖ�ȵƺɖɴ�à�X«�ƺɎ�³0zÁX«�ɮǣƺȇƳȸȒȇɎ�ȸƻǕɖǼǣǉȸƺȅƺȇɎِ
�

Áɖ�Əɀ�ƺȇƬȒȸƺ�Ƴƺɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀ�ơ�ƏɎɎƺǣȇƳȸƺٍّ�JƻȇǣƏǼٍ�(ǣɀƬɖɎȒȇɀ�Ƴƺ�Ƭƺ�ȷɖǣ�ɎٔƏɎɎƺȇƳ�ƏǼȒȸɀ�ȷɖƺ�Ɏɖ
ɎȸƏɮƏǣǼǼƺɀ�ɮƺȸɀ�Ɏƺɀ�ȒƫǴƺƬɎǣǔɀِ�!ȒȇɎǣȇɖƺȸƏɀٮɎɖ�ƏɮƺƬ�Ǽƺ�ȵȸȒǕȸƏȅȅƺ�ƳٔƺȇɎȸƏǧȇƺȅƺȇɎ�ƺɎ�Ƴƺ
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