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avec des activités fami
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liales amusantes a faire tout le mois!

Intéressé par le Coaching?
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Aider les autres en prenant soin de soi-

FAIRE UN SOUPER mémel S CHOISIR VOTRE
DE FILLES! | A ACTIVITE PREFEREE
@ Fitness et moi/ Mar 12, 2015 A FAIRE EN FAMILLE
‘n L4.CE o4 .
VISITER UNMARCHE ~ AVOIR UNE SOIREE FAIRE UNE FAIRE UN ACTE DE TROUVER UN ALLER JOUER AUX ACHETER LES
MARAICHER POURDES  DE LECTURE DE RECETTE DE GENTILLESSE AU ppo jeT DI A FAIRE QUILLES EN ARTICLES
PRODUTSFRAIS  LIVRE EN FAMILLE SMORES! ”ASASSIQ&”R UN EN FAMILLE FAMILLE SCOLAIRES
ALLER FAIRE UNE TROUVER DES DONNER DE VIEUX ~ FAIRE DES FAJITAS ~ TROUVERZRECETTES )\ Fp Ay LACOUA  FAIRE DES TACHES OU
MARCHE ENFORET ~ BLAGUES ET LES VETEMENTS. PoUR SoUPER ~ DEPOMMESDETERRE s pivIEREPOURLA DS PROJETS DE
0U DU VELO PARTAGER. AFAIRE GETTE JOURNEE RETOUR A L'ECOLE
SEMAINE
PREPARER DES PRENDRE UNE FAIRE QUELQUES  SE FAIRE UN BAR A GATER VOTRE ORGANISERUNE  ECRIRE DES LETTRES
COLLATIONS SAINES ~ MARCHE DANS LE CORVEES CREMEGLACEE  CHIENETPRENDRE  SOIREEPIZZAET  POUR LA FAMILLE ET
POUR LA SEMAINE QUARTIE ENSEMBLE DESPHOTOS CINEMA EN FAMILLE LES AMIS
29 30 3] Amusez-vous en famille ce mois-ci avec ces
) activités | Faites-les dans l'ordre pour chaque
S'ENTRAINER 20 TROUVER UN FAIRE UN PIQUE- . - . : :
PINTEREST N'oubliez pas de les marquer au fur et & mesure


http://fitnessetmoi.ca/

