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b Clique sur le l'image du programme pour accéder a la séance!
: : : - |
Lund Mardi |Mercredi| Jeudi |Vendredi|
] ] 1
21 Day Fix | Sure Thing [Let’s get up!
‘3; & 3
Equipement requis: | Equipement requis: |[Equipement requis: |[Equipement requis: |[Equipement requis:
~ ~|Halteres, Halteres, Haltéres (facultatifs) |Bandes de résistance |Haltéres,
~ |Tapis, Haltéres,
Bandes de résistance
(facultatif)

Clique ici pour
f @ © rejoindre le groupefy



https://www.facebook.com/fitnessetmoi
https://www.instagram.com/chantal__lavigne/
mailto:fitnessetmoi@gmail.com
https://fitnessetmoi.ca/
https://www.facebook.com/groups/info.fitnessetmoi
https://www.facebook.com/groups/info.fitnessetmoi
https://www.beachbodyondemand.com/programs/sure-thing/start-here?referringRepId=632415
https://www.beachbodyondemand.com/programs/21-day-fix-real-time/start-here?referringRepId=632415
https://www.beachbodyondemand.com/programs/lets-get-up/start-here?referringRepId=632415
https://vimeo.com/596875118

