
booster ton humeurbooster ton humeur
  DÉFI BRAIN DUMPDÉFI BRAIN DUMP

Utilise cette feuille de travail de vidage de cerveau pour sortir tes pensées de ta
tête et les mettre sur papier, afin que tu puisses les organiser et aller de l'avant !

écris toutécris tout

5 choses dont je peux5 choses dont je peux
facilement m'occuperfacilement m'occuper

dès que possibledès que possible

Top 5 des choses quiTop 5 des choses qui
me stressent le plusme stressent le plus

https://fitnessetmoi.ca/

