
créer une vision claire

À quoi ressemble le vrai bien-être pour toi ? Crée ta propre vision
personnelle du bien-être en remplissant cette feuille de travail.

Réponds aux questions comme si tu vivais ta vie idéale.

DÉFI BIEN-ÊTREDÉFI BIEN-ÊTRE

A quoi ressemble ta journée idéale ? 

Dans quel genre d'humeur es-tu habituellement?

Quels aliments manges-tu régulièrement ?

Que penses-tu de la nourriture en général ?

Quel type de système de soutien as-tu ?

Où es-tu en ce moment?

Même pas proche Presque là
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https://fitnessetmoi.ca/


Félicitations

créer une vision claire
DÉFI BIEN-ÊTREDÉFI BIEN-ÊTRE

Quels habitudes et comportements sont cohérents
pour toi?

Qui est impliqué avec toi ?

Qu'est-ce que tu apprécies le plus dans ta vie ?

À quoi ressemble l'équilibre?

Tu as maintenant une vision bien-être ! Garde-
la devant toi et fais-y référence pour te guider

dans tes décisions quotidiennes afin que tu
puisses en faire une réalité !
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