DEFI BIEN-ETRE

A quoi ressemble le vrai bien-étre pour toi ? Crée ta propre vision
personnelle du bien-&tre en remplissant cette feuille de travail.
Réponds aux questions comme si tu vivais ta vie idéale.

LI

Méme pas proche ——  Presque la

NN mEN

Méme pas proche —  Presque la

LI

Méme pas proche ——  Presque la

0000

Méme pas proche —  Presque la

E&


https://fitnessetmoi.ca/

DEFI BIEN-ETRE

I

Méme pas proche —  Presque la

0000

Méme pas proche —  Presque la

ulalalsls

Méme pas proche —  Presque la

Feliudations

Tu as maintenant une vision bien-étre ! Garde-
la devant toi et fais-y référence pour te guider
dans tes décisions quotidiennes afin que tu
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puisses en faire une réalité ! 'i
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