














Boisson Frappée Protéinée
Banane et Noix

1 portion

INGRÉDIENTS

2 mesures de Boisson Frappée Life Vanille Française
1 c. à thé de beurre d'amande
1/2 banane
1 tasse d'eau

DIRECTIVES

1. Ajouter les ingrédients au

mélangeur.

2. Mélanger jusqu'à l 'obtention

d'une texture l isse. Si elle est

trop épaisse, y ajouter un peu

plus de l iquide jusqu'à la

consistance voulue.

Calories 257
Lipides 6 g

Protéines 21 g

Glucides 29 g

https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551
https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551


Smoothie Protéiné
Petits Fruits et Cacao
1 portion

INGRÉDIENTS

2 mesures de Boisson Frappée Life

Vanille Française

1 mesure de Renfort Légumes Verts Biologiques

1 tasse de petits fruits mélangés

1 c. à thé de poudre de cacao

1 tasse d'eau

DIRECTIVES

1. Ajouter les ingrédients au

mélangeur.

2. Mélanger jusqu'à l 'obtention

d'une texture lisse. Si elle est

trop épaisse, y ajouter un peu

plus de liquide jusqu'à la

consistance voulue.

https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551
https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551
https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Solutions-Cibl%C3%A9es/L%C3%A9gumes-Verts/Renfort-L%C3%A9gumes-Verts-Biologiques/p/56306


Smoothie Protéiné au Granola
1 portion

INGRÉDIENTS

2 mesures de Boisson Frappée Life
Vanille Française
1/2 banane
2 c. à soupe de flocons d'avoine, secs
1 c. à soupe d'amandes
1/2 tasse de bébés épinards
1 c. à thé de sirop d'érable
1 tasse d'eau

DIRECTIVES

1. Ajouter les ingrédients au

mélangeur.

2. Mélanger jusqu'à l 'obtention

d'une texture lisse. Si elle est

trop épaisse, y ajouter un peu

plus de liquide jusqu'à la

consistance voulue.

Calories 325
Lipides 7 g

Protéines 24 g

Glucides 42 g

https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551
https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551


Smoothie Protéiné Tropical
1 portion

INGRÉDIENTS

2 mesures de Boisson Frappée
Life  Vanille Française
14 de mangue en morceaux,
surgelée
14 d'ananas
1/2 tasse de banane
1 tasse d'eau de coco

DIRECTIVES

1. Ajouter les ingrédients au

mélangeur.

2. Mélanger jusqu'à l 'obtention

d'une texture l isse. Si el le est

trop épaisse, y ajouter un peu

plus de l iquide jusqu'à la

consistance voulue.

Calories 292
Lipides 4 g

Protéines 23 g
Glucides 42 g

https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551
https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551
https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551
https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551


Boisson Frappée Protéinée
Vanille et Flocons d'Avoine

1 portion

INGRÉDIENTS

2 mesures de Boisson Frappée Life

Vanille Française
2 c. à soupe de flocons d'avoine, séchés

1 c. à thé de miel

1 tasse d'eau

DIRECTIVES

1. Ajouter les ingrédients au

mélangeur.

2.  Mélanger jusqu'à l 'obtention

d'une texture lisse. Si elle est

trop épaisse, y ajouter un peu

plus de l iquide jusqu'à la

consistance voulue.

Calories 210

Lipides 4 g
Protéines 21 g

Glucides 27 g

https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551
https://ca.shaklee.com/fr_CA/chantallavigne/Nutrition/Nutrition-Essentielle/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life/Boisson-Frapp%C3%A9e-Life-Prot%C3%A9ine-V%C3%A9g%C3%A9tale-Shaklee/p/56410?categoryCode=1551

